


Ungewöhnliche Zeiten erfordern ungewöhnliche Ideen. 
Klar – Laufen in der Gruppe oder bei großen Events machen einen 
Riesenspaß, aber aktuell ist beides nicht möglich. 
Auch die Teilnahme an virtuellen Rennen ist einfach nicht das Gleiche.

Du willst…

▪ …mal wieder das Gefühl an der Startlinie zu stehen?

▪ …eine richtige Startnummer auf deiner Brust?

▪ …eine vernünftig-gemessene Laufzeit? 

▪ …echtes Wettkampf-Feeling?

▪ …endlich wieder eine Medaille um den Hals haben?



Du hast die Wahl zwischen drei Varianten:

SOLO Modus:

Du meldest Dich zwar alleine an, aber wir schicken Dich mit vier anderen, gleichschnellen 
Läufern auf die Strecke. Battle – Modus an!

GANG Modus:

Du gehst als 5er-Gruppe auf die Strecke. Du bestimmst selber, wer Deine Laufpartner sein 
sollen und Ihr meldet Euch gemeinsam an. Ob Ihr gemeinsam oder doch jeder für sich läuft, 
bleibt Euch überlassen.



▪ Wir geben die Strecke vor – Du musst zur vorgegebenen Zeit an der Startlinie stehen

▪ Modus: Wie beim Einzelzeitfahren –

▪ Gestartet wird nacheinander mit 60 Sekunden Abstand

▪ Die genaue Startzeit wird jedem Teilnehmer vorher per Mail zugewiesen

▪ Im Start- und Zielbereich muss unser SOLO Run – Tuch als Mund- und 
Nasenschutz getragen werden

▪ Die Zeit wird automatisch über die Startnummer gemessen

▪ Jeder Teilnehmer läuft die vorgegebene Strecke alleine oder zu zweit
▪ Abstand zu anderen Teilnehmern min. 2m -

▪ Beim Überholen wird ausreichend Platz gelassen



So läuft´s:

1. Melde Dich über www.solo-run.de für den gewünschten Lauf an

2. Ein paar Tage vor dem Lauf erhältst Du deine Startpaket per Post (inkl. Startnummer mit Zeitmesschip)

3. Per Mail teilen wir Dir deine genaue Startzeit mit

4. Komme zur genannten Zeit zur Startlinie und beginne dein Rennen
▪ Deine Zeit wird automatisch beim Überqueren der Linie gestoppt

5. Lass es auf der Strecke krachen!
▪ Folge unseren gelben Pfeilschildern, Bodenmarkierungen und Flatterband-Absperrungen

6. Genieße den Moment, wenn du die Ziellinie überquerst und schnappe Dir deine Finisher-Medaille

7. Begebe Dich schnell wieder nach Hause
▪ Dort kannst du verfolgen, wie schnell die anderen waren

http://www.solo-run.de/


1. Jeder Teilnehmer läuft nur mit seiner Gruppe zusammen und hält vor, während und 
nach dem Lauf Abstand zu allen anderen Teilnehmern und Passanten.

2. Vor und nach dem Lauf darfst Du dich leider nicht lange im Start-/Zielbereich aufhalten. 
Bitte finde Dich erst pünktlich zum Start dort ein und verlasse den Bereich nach der 
Zielüberquerung schnell wieder.
Das Aufwärmen und Auslaufen musst Du woanders durchführen.

3. Die Laufstrecke wird für dein Rennen nicht immer offiziell abgesperrt. Achte bitte auf 
Fußgänger sowie Radfahrer und nimm Rücksicht! 

4. Der Weg wird durch Schilder, Bodenmarkierungen und Flatterband gekennzeichnet. 
Achte bitte selber auf den Weg.

5. Die Teilnahme am SOLO RUN erfolgt auf eigene Verantwortung.



▪ Ort: Auesee Wesel

▪ Start & Ziel: Westenergie Auestadion

▪ Streckenlänge: 10 km (vermessen)

Alle Infos unter:

www.solo-run.de/wesel

http://www.solo-run.de/wesel


Jeder Teilnehmer erhält in seinem Starterpaket folgende Leistungen:

▪ Startnummer inkl. Zeitmesschip 

▪ SOLO Run – Multifunktionstuch

▪ Finisher-Medaille

▪ Zielverpflegung

▪ Urkunde zum Ausdrucken

▪ Start-Foto zum Download 

▪ Startgeld-zurück-Garantie bei Ausfall durch Corona

▪ Optional: T-Shirt



SOLO- und GANG-Modus: pro Erwachsener 19,50 € 

HINWEIS:
Alle Jugendlichen unter 18 Jahren: KOSTENLOS

(Ermöglicht durch die Unterstützung von Westenergie)

Pro Anmeldung fallen 2,50 € Versandgebühren an.

Anmeldung unter:

www.solo-run.de/wesel

http://www.solo-run.de/wesel








Die in dieser Präsentation enthaltenen Gedanken, Ideen und Entwürfe sind Eigentum der 
bunert Events GmbH. Die Nutzung und Weitergabe an Dritte ist ohne Einwilligung untersagt.
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